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Au sud du campus de Bordeaux,
Gradignan propose un cadre de
fravail et de detente tres "nature” ;
un poumon vert au coeur de o
metropole, mais aussi deg services

specifiques pour les étudiante of
un centre-ville actif qui s'anime.

Des grands parcs et un espace
forestier ouverts en Pefrmanence,
des infrastructures multisports
accessibles, des calles pour
travailler "au vert”

A découtic dans Ce guide.

)




e

o A°
g 7 [}

0 =2
eunes

EXPLORER LES POSSIBLES

Pour toufe question concernant
lorientation, les jobs étudiants,

le logement (chambre chez I'habitant,
démarches CROUS)), les projefs de
mobilité internationale, les associations
ou la saison culturelle, une adresse -
Info Jeunes Gradignan

CONTACT £ INFOS :

05 56 89 12 46 | infojeunes@ville-gradignanfr
Ou rendez-vous au :

8 avenue Jean Larrieu & Gradignan
www.gradignanfr

Bus 2l ef 3|, arrét « Eglise de Cradignan »



GRADIGNAN RECRUTE !

» AIEPAG
- Des animateurs pour I'accuell
“E _',E de Ioisirs du Clos du Vivier (BAFA

nécessaire)

e - Des bénévoles pour son action
d'accompagnement a la scolarité
(elémentaire et collegien)
- Des stages dans le domaine

de l'animation sont régulierement a pourvaoir.

INFOS : epajgbourg@ville-gradignanfr | 05 56 89 [7 12

P Jobs d’été - un rendez-vous est programmé chaque
année au printemps par [EPAJC

Des jobs étudiants dans le domaine culfurel sur lannée sont
également possibles INFOS : culture@ville-gradignanfr

® Lire en Poche ' Le salon Lire en Poche recherche des
stagiaires disponibles de mars a octobre (sélectionnés en
décembre), mais aussi des bénévoles pour la durée du salon
(3 Jours) Gontact : lireenpoche@ville-gradignanfr

» Service emploi : Vous recherchez des entreprises qui
recrutent? Une aide pour votre GV le service emploi de la Ville
Sur rendez-vous : 05 56 75 65 07 | emploi@ville-gradignanfr

..oaooooooooo0-00000""00o.....oooo-ou000000"°'000.o.00ooooooooo"’

[ARTEJEQN

Vous avez moins de 26 ans ef

habifez Gradignan? Vous pouvez bénéficier
grafuitement de la Carte Jeune métropolitaine
Des offres culturelles, sportives et de loisirs sont
accessibles dans 2! viles de la Métropole a des
conditions préferentielles : cinéma, matchs, théatre,
permis de conduire (le panel de propositions
couvre les activités d'une centaine de partenaires)

CARTE. ™
JE

Info Jeunes ou

L'APPL| e

TES SORTIES Médiatheque

iy Lmsu" > cartejeunebordeaux-
A metropolefr

> Application mobile
disponible sur I'App Store
et Google Play
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Café et salle de répétition,

le tROCKé vous accueille en
cenire-vile de Gradignan foute
lannée, en journée ou en soirée
pour boire un verre, pour un concert
Ou un comedy club, billard, ping-pong,
baby-foot, espaces-canapés.
Salle et terrasse (en été)

.y

TROCKE CAFE duei]
TROCKE-CAFE EPAJG [P

Le IROCKé,
8 avenue Jean Larrieu
08,56 89 7124/ 0688:2k5 2
epa|girocke@ville-gradignanfr
www gradignanfr

Bus 2l et 3], arrét Eglise de Gradignan

HORAIRES DU CAFE :
Mardi - de 12h & IHh
Mercredi - de 4h & 20h
Jeudi : de 12h & IHh
Vendred - de 12h & Hh et de 19h & 23h
Samedi : de Hh a 18h et de 19h a 22h
Tarifs de la salle de répétition (2h/semaine
par personne/ an) : 15€ pour les étudiants

e



LE CONSERVATOIRE DE GRADIGNAN

propose également des locaux et insfruments (piano,
percussions, harpe.) aux étudiants,

Pour réviser ou préparer une nofamment pendant les vacances scolaires
présentation, le tROCKE, son vidéo- Confact : 05 56 75 2| 74
projecteur, ses salles, ses ordinateurs e ——
ef son café vous accueillent

(

\

B Réguligrement, le fROCKé& accueile
le "Bus Rock School'. Un bus a
impériale fransformé ef aménagé
par Iécole de musique: bordelaise
en studio denregistrerent. & 9

Expérience unique garantie ( 2

FCENES QUVERTES - compny rpp -

L L1 B HAFRETISATION - COMCERTE By -
LOMCERT BiP-Hop EE-COMOERT -
ISIREE pb - ke SEURES RRLENTY -

TROCET Bamce watiry . PRATIVRL Pray
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La Médiathéaue Jean-Vautrin (20 min de Montaigne-
Montesquieu), Plaine de Mandavit Salles de traval au came,
espace mulfimédia équipé de 8 ordnateurs en consulfafion

ibre, dune imprimante et d'un scanner.
< Elle est désormais ouverfe les dimanches (Hh-18h)

de mi-octobre & miavril
Horaires mardi de Hh a 20, jeud ef vendred de Hh a18h
Le ROCK& propose également des salles, avec

Mercred et samedi de [0h & 18h
la possibiiié d'emprunter un vidéo-projecteur

{1 MEDIATHEQUE GRADIGNAN {re poge ®)

% LIUFE

()
()
()
® | 5 Canopée propose ses espaces Pour développer
: ses projefs post-éfudes (ire page 10)

®
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LES PLANS PRATIQUES

POUR BOSSER

RECHERCHE D’UN LIVRE ?

&~ LLe Vrai Lieu, en plein centre-vile, propose une offre de

livres généraliste ef généreuse portée par une nouvelle équipe
| (100 cours du Général de Gaulle)

> www.librairie-levrailieu fr

rADTE
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‘ VITE | DU WIFI |

| Gratuit @@Go

Docteur Ordinateur : spécialiste du dépannage informatique et
mulfimédia a domicile
> www.docteurordinateur.com/gradignan

L

Le Wifi est disponible a la Médiatheque et au RROCKé @
oy

& 2. 2

AUl GRAND AR

Révisions et préparation des concours
dans+lherbe, sous le soleil, dans 'un des
20 parcs de la commune, c'est également
une option enviable des les beaux jours
(voir pages 2, I2 et I3)
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de création d'entreprises a l'aide
de plusieurs disposififs gratfuits

A
AN\ /Y
Cet espace de coworking porfé W//IP 9
par la Vile soutient les projets / — <
\

* Des formations sur deux jours
(en partenariat avec le réseau Les Premieres

d’entreprise Durant Ih30, chacun peut

Nouvelle-Aquitaing) S J%
* Des rendez-vous conseils pour la création ﬁ/‘\\\

\ .

—(
s'enfretenir de son projet avec un expert

* Une série d'événements (en présentiel et

- 1 //
en visio) est également programmée pour /
se professionnaliser a distance. — .

s
¢

* La salle de coworking de la Ganopée, P
idéalement aménagée, est accessible aux %

Awmnoter' - Au printemps 2024, la Canopée s'installera au Chateau de d
[Ermitage, entierement rénové, fel un "Incubateur de Talents" ef sera rejointe
par dautres structures

LACANOPEECOWORKING el
CANOPEEGRADIGNAN 3

étudiants pour fravailer leur projet de création 77
d’enfreprise y

Q

H

iC

(

L\

;‘Q ) —~———
A

{




LeSIPHARMACIES)
DeIGaRrDe!

Leur liste est publiée sur le site
3237fr (code postal 33170), ainsi
Que dans I'édition du jour du
quofidien « Sud Ouest ».
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Toujours ouverts, les parcs de Gradignan
vous attendent | Pas moins de 20 parcs
et de grands espaces de nature, pour
courir, flaner, faire la sieste, réviser |

200M SUR ﬁ

LE PARC DE MANDAVIT

NATURE

A GRAFIGNAN

LA PECHE SUR L'EAU BOURDE

L ’assoclation des Pécheurs de L'Eau

Bourde, basée a Gradignan, propose des a
apprentissages et sorfies au bord de la

riviere qui traverse la commune Une bonne
fagon de découvrir des endroifs secrefs ef
changer de rythme, au fil de I'eau

A deux pas de la Médiatheque,
du Gonservatoire de musique et
du Théétfre des Quatre Saisons,
le Parc de Mandavit est un
concentré de nafure gradignanaise
Il est non seulement possible de
prendre un bon bol d'air a I'abri de
lagifation urbaine, mais aussi de
profiter des nombreuses installafions
sportives a proximité (lire pages 18
et 19).

> Infos : eaubourdepeche33com

Entre une prairie (24 hecfares) et

un bois (33 hectares) composé

de pins maritimes, parasols, chénes

et chataigniers, l'immersion « nature »
est garantie |




PRARC RENE
CANIVENG

PRRC DE
LAURENZRNE

LE HAMAC

Dormir en pleine nature, bercé par les bruits de la
forét dans un habitat a l'architecture unique ? Le
Hamac, I'un des Il refuges périurbains de la métropole,
propose grafuitement ces charmes pour tous les
publics, en plein

coeur du parc de {
Mandavit g»*f
- e ‘:—‘- f‘
W
sl :-" .J J

Sur réservation www lesrefugesbordeaux-metfropolefr

cerrerrrere e

IMO sokTIES

Besoin didées de sorties ? Envie den
e

svor plus sur les bong plans & décoyvrir
(histoire, palrimoine) ? (Un week-end syr

place & prévojr » Une soirée Théatre oy
concert ?

Mail - Tourisme@ville«gradignanfr




LA

DE LA

NATURE

A deux pas de Mandavit, la Maison de la Mature et le parc René Canivenc assurent
le dépaysement et un moment de découverte ludique

* Un domaine animalier héberge une centaine d'animaux : différentes especes
de mammiféres (cheval landais, vaches marines, chevres des Pyrénées, émeus,
wallabies ), d'oiseaux et de poissons d'eau douce (dans I'aquarium)

* Des expositions régulieres sur le monde végétal et animal sensibiisent
a la fragiité de 'environnement et au développement durable

|

* Des événements et rendez-vous aufour de la biodiversité, du patrimoine végétal Peamonences pos o Sociefe Liméeme ‘
et de la préservation de 'environnement sont organisés au fi de lannée sen rycolodfe fous les hndbis saivs, de 16k & 19k
L= § o en loofovique fous les [°° Neudlis da imais, dés [h

SRR - ] . I

B3, rue du Moulineau
05 56 89 3l 74
www gradignanfr
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L€ VELO A domnes
* Les interventions dEfurécup : pour apprendre a réparer
son vélo, lassociation propose des sessions en extérieur fout au long de lannée

> hftp//efurecuporg

* Maison du vélo :atelier de réparation gratuit, fous les mercredis apres-midis
de Hh a 19 > 16 avenue Jean Larrieu/adhésion obligatoire : participation minimum 3€.
* Un pdle en plein coeur de ville : une sfation de gonflage, de petites

réparations et une aire de rechargement pour véhicules électriques est instalée
face a la place de l'église

W

—
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Gradignan dispose

d'un mallage important
de pistes et bandes
cyclables Pour rejoindre
le campus, un acces
rapide emprunte le pont
du Maudet, derriere le

Vilage 6
InYEROTECTIONIDENINENVIRONNEMENT] CONSOMMERIRESEONSIANE E
Plusieurs associafions agissent sur la vile pour LAMAP. Malartic distribue chaque semaine vi
préserver son environnement ef sensbiliser a sa des producteurs des paniers de légumes, viandes
protection Un défi Mission Mature, type Clean-Up fromages, pain L 'association le GABAS met en lien )Ies
Day, est organisé par la Vile, chaque année, fin mars consommaleurs et les producteurs de produits bio ou issus

www.gradignanfr de lagriculture raisonnée.

15
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’
® ® Adossé au parc de Mandavit, le « THS » propose une programmation
riche entre théatre, musique (acoustique incroyable, reconnue sur le plan
national) et danse Plusieurs coups de pouce existent :

* Un farif étudiant en or:5,5€ pour fous les détenteurs de la carte
étudiante sur 'ensemble des spectacles |

* Les Places suspendues:firé d'une fradition napolitaine, ce systeme
permet de bénéficier dune place achetée auparavant par un aufre
spectateur et mise a disposifion grafuifement le jour du spectacle

* Le Programme Pass-Eur :destiné aux moins de 26 ans, il permet
défre parrainé et bénéficier ainsi de spectacles gratuits

Infos :www.t'—#saisons.com

LA WEDIATHEQUE B

b ]EAN VAUTRIN Liepues

OE LA VIiGNE & Dy VW

Situé fouf contre une partie du
vignoble Chéateau Poumey (classé
Pessac-L.éognan), le Musée permet de
partir & la découverte du monde du
vin, entre exposition d'oufilage ancien
et histoire des Graves

Dégustations mensuelles, visite des
vignes.

.
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ﬂ Gradignan et le livre
\ T n—

« Lire en Poche » est devenu depuis sa création en 2000 le salon
national de référence consacré au livre pefit format Il rassemble
en moyenne une cenfaine d'écrivains et ilustrateurs de tous pays
Durant tout un week-end, vers la mi-octobre, des rencontres
dauteurs, dédicaces, expositions et spectacles se déroulent

dans la plaine de Mandavit, au Théatre des Quatre Saisons, a la
Médiatheque et dans un vilage de chapiteaux spécialement installés
pour I'occasion Les amafeurs de Manga peuvent nofamment
profiter de la présence de dessinateurs

Ve

el T, Bt S S T S

ok

« LEP » s'accompagne d'‘événements fout au long de l'année

> wwwiireenpochefr
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ERAVELO

Un parcours cyclable de 2,7 km
existe aussi a Mandavit, et des circuits
comme la boucle des Graves,

le GR Métropolitain pour

les plus curieux (vigne, bois.)

LE FUTSAL

Le fronfon de Mandavit
est en acces lbre

\ LE
Les trois circuits de Mandavit
(un parcours Vitaa de 2,5km et deux
parcours de running, & et 7 km)
valent le détour

Des city sfades sont installés
dans les quartiers Malartic,
St CGéry et centre-vile

LE SKATE
Rendez-vous au
skatepark de Mandavit

J

.
1Y
ELAY

ORI

d j’rac{«

Aunofer ™ Début 2024, une aire de
fitness va éire installée a l'orée

de la plaine de Mandavit, a
proximité du skatepark

s




LE SUBAQUATIQUE
LLes Coas Rouges, @
a Moulerens

L'ESCRIME

Le Gradignan Talence
Escrime, parc de la Tannerie LE PADEL, LE SQUASH,

LE BADMNTON
Squashbad 33, en bord
de campus

LE SPORT SUR ROULETTES
raves Roller enseigne toufes
les disciplines, tel le hockey:

LES ARTS
MARTIAUX B
Trois associations Clubs de GRS’
spécialisées sur la o R

commune.

. lus originales),
T s Classiques aux PIe =
ver foutes les disciplines (des plu sonide sur gradlgna“ff

Pour frou e quide des associations dis

rendez-vous Su



£t si fu passais au
,.'M 0(/ VENDRED! 2y
/t[ N c SO‘R Refrouve toute la

programmanon Sur

wwwgradignanfr et les pages Facebook et
Instagram du IROCKé
Envie de changer du passage rituel a la supérette du coin ?
LLe marché de Rochefort est accessible tous les samedis matins de 8h a I3h avec

Quand on ne ses produits frais
rentre pas dans
ses penafes, Direction Laurenzane pour pique-niquer dans le parc de I'Hotel de Ville, ancien domaine

Gradignan est une

vificole quurlarﬂ garni des sfatues de lartiste Danielle Bigata
ferre d'accueil

B ——————— . == = = ————— -

- |
Sl oubliez pas votre carte étudiante

un week-end
Exemple d'un
week-end bien
rempli sur la Vile
entre éfudes, sport

et farniente Puis en soirée, passage par le IROCKE pour 'une des nombreuses soirées de lannée.

En fin d'aprés-midi, un passage par Malartic vous permetfra de décompresser chez
Just One Beer, adresse branchée du quartier, ou a La Triche, a Cayac.

foute trouvée
oour alier fravai # Fans de shopping, quelques bonnes adresses vous affendent en cenfre-vile
N

Aprés un stop par la terrasse du café, un concert vous aftendra A moins qu'une
Soirée impro ne soit en préparation ?
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. DES DATES A NOTER TouTt AMEE

c Battle Hip Hop février
Mission Nature fin mars

Ly

Job d'été printermps
Vide-dressing du lROCKé mi-avri

~_Féte Sport & Nature et
la Gradi-Dingue (course d'obstacles) fin mai

@ AV REVEiL

Pour un rével tonique, direction le Parc de Mandavit qui offre en pleine
nature frois parcours (2,5, 5 et 7km) adaptés a fous les états de forme |
Ou peut-étre préférez-vous les berges de 'Eau Bourde ?

@ POUR LE DEJEUNER
En pleine prairie de Mandavit, dépaysement garanti pour une pause Féte de la Musique 3 Gradignan juin
déjeuner seuement froublée par le chant des oiseaux Festival Play début juiliet (gratuif)
Journée de la Biodiversité septembre
Lire en Poche 2¢ weekend d'octobre

\

Apses mangey
Pour se rassurer avant un exposé programmé le lundi matin, la o S
Meédiatheque propose ses salles d'éfudes ef de consultations le dimanche .' -
(4h-18h) jusqu'a miFavril Ses immMenses baies vitrées donnant sur la prairie o [Eramm
enchantent les plus sfudieux ef les aufres. 2 A\ Beson de refrer

‘?\Q > *= votre carte didentité ou

@ DANS L'APRES-MID/ i voire passeport ?

Pour finir en beauté, le parc du Moulin dOrnon (3 hectares) et son bassin e IeLiarrjwaeIZ?niglir?feSI %U\ge;%i

détalement sont ouverts a la péche via 'Associafion des pécheurs de Y '

IEau-Bourde De quoi conclure en toute tranquilité son dimanche | : > 0556756502

h i

PN




Acodes [nsslites

Envie détre fout simplement surpris en
découvrant une nouvelle activité ?

Quelques clins d'ceil insolites parmi les 170
associafions présentes et actives sur Gradignan

RIS '® ® ¢ 0 ¢ 0'0 0 g g0 000

ECORESPONGCABILITE

% Eturécup ‘le réflexe recyclerie
% [a Maison du Vélo

e | a Sophrologie : graine de sophro
we | e Yoga - Ajna (cours de yoga kundalini et yin yoga),

F j Association gradignanaise de Yoga

9. | "association des éfudants de Polynésie Francaise
(pres du Gampus)

Le Musée de la Vigne et du vin : découvrez la
vificulture et participez a des soirées dégustation
@ Le comité de Jumelage de Gradignan
Gradignan/Pfungstadt (Allemagne)

n

> |a ludotheque municipale (adhésion gratuite  paprTe
sur présentatfion de la carte jeune) '
& La Triche (bar a jeux)

Tl La GULD (jeux de stratégie)

INSOLITE v !

* La Creafive House Fablab coh@bit, un espace colaboratif
de fabrication et création numérique
* Transtech, développeur dinventions (de lidée au Brever)
* 'arfothéque, empruntez une sculpture (comme un livre)
* Moovens Roller, patinoire de 800m? dédiée
a la pratique du roller

"

A '_S_ Retrouvez toutes les associations
1N sur le guide des associations
, et sur gradgnanfr

¥ ,

N




L'ESPACE SANTE ETUDIANT
regroupe des professionnels de
santé qui apportent yn Soufien ay
v /SUJeT de votre santg OU de la vie
v efudante - 2o avenue Pey Beriang

& Pessac oy 05 33 5142 o9 |

(Ou via doctolp)

cC_—®

Le CROUS est un support priviegié pour résoudre
des questions de logement, de versement des bourses,
OU pour se restaurer a bas prix au sein de 'un des

SIX resfaurants universifaires

Vous pourrez également y frouver :

A -..,.A g des assistantes du service social & votre écoute
Q '%“ f,
X \ 0
\Y
SN 4 INFOS :
O/ = > 0972 59 65 33 et messervicesetudiantgouvfr
\ g

\ {
I&\\\\s
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TRANSPORTS

VERS LE CAMPUS ET
LE CENTRE-VILLE DE BORDEAUX

Trams et bus :
« Montaigne-Montesauieu = Eglise de Gradignan

(15 min/Ligne 3l)
* Place de la Victoire - Eglise de Gradignan TB
(40 minvLigne 3l ef Tram B) TSR s

Trains et avions :
* Gradignan > Aéroport Bordeaux Mérignac (9 min)
* Cradignan > Gare Saint-Jean (20 min)

L'EVASION :

En voiture /covoiturage /bus

* Cradignan > LLe Grand Crohot (50 min)
* Gradignan > Arcachon (45 min)

* Gradignan > Biarritz (h50)

* (Gradignan > Gourette (3h)

WWUW.GRADIGNRN.ER

R




